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 ВЕРСИЯ ДЛЯ ПЕЧАТИ
Памятка пациенту

КАК ПРАВИЛЬНО 

ЗАКАПЫВАТЬ ГЛАЗНЫЕ КАПЛИ

Первые полтора месяца после операции Вам 

будет необходимо самостоятельно закапывать противовоспалительные глазные капли в оперированный глаз. Научитесь делать это правильно!

При закапывании капель голову запрокиньте несколько назад. Смотреть при этом нужно вверх. Нижнее веко слегка оттяните книзу и закапайте туда капли. Достаточно 

1-2 капель. Старайтесь не касаться кончиком пипетки кожи век и ресниц.

Если врач назначил Вам несколько лекарств, то применять их следует с интервалом в 20-30 секунд.

СОВЕТЫ ДЛЯ СКОРЕЙШЕГО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

Чтобы послеоперационный период прошел без осложнений и в кратчайшие сроки, следуйте советам наших специалистов:

• 
строго соблюдайте назначенный Вам режим;

• 
не трите оперированный глаз руками и не нажимайте на него;

• 
когда вы принимаете душ или ванну, следите, чтобы вода и мыльная пена не попали в глаз. Для этого его можно закрыть стерильной марлевой салфеткой и лейкопластырем. После душа желательно закапать дезинфицирующие глазные капли;

• 
на улице пользуйтесь солнцезащитными очками;

• 
старайтесь не подвергать оперированный глаз резким температурным перепадам: первые 3 месяца после операции воздержитесь от посещения бани, бассейна, парной;

• 
не поднимайте тяжести;

• 
в течение 3 месяцев после операции воздержитесь от выполнения физических работ, особенно связанных с наклоном головы;

• 
чтобы поднять что-либо с пола не нагибайтесь, а присядьте;

• 
старайтесь не делать головой резких движений, представьте, что у вас на голове стакан с водой, и вы 

должны двигаться так плавно, чтобы не расплескать 

воду;

• 
применять косметику для глаз можно не ранее чем через 2 месяца после операции;

• 
следует полностью исключить занятия спортом в течение первых 3 месяцев после операции. Со временем Вы можете начать делать утреннюю гимнастику, заниматься плаванием, бегом трусцой и другими физическими упражнениями, не связанными с резким сотрясением и напряжением тела (полностью исключается бег на короткие дистанции, прыжки в воду, верховая езда, поднятие тяжестей, бокс, игровые виды спорта);

• 
не водите машину, пока глаз окончательно не заживет.

Желаем скорейшего выздоровления!

